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INTRODUCERE

Cei patru caldreti ai Apocalipsei
de Albrecht Diirer (1471-1528)

Capodopera lui Albrecht Diirer, Cei patru cdldreti ai Apocalipsei,
oferi o viziune medievali a vietii in interpretarea sa asupra Cartii
Apocalipsei. Moartea domind prim-planul. Calaretul din dreapta
lui reprezinta Foametea. O metafora des intalnita de-a lungul is-
toriei europene in ceea ce priveste infectiile, in special ciuma bu-
bonica, este Ciurna care isi arunca sagetile, iar Razboiul isi tine
sabia pregatita. Foametea, Ciuma, Razboiul si Moartea. In coltul
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din'stangajos, capulunui cleric purtind o mitra este inghitit de o
fiara apocaliptica, in timp ce barbatii si femeile de rand sunt calcati
in picioare inainte de asalt. Deasupra tuturor zboari un inger cu
o privire linistitoare, ca o raza de speranta, dar aceasta creatura a
divinitatii este departe, in vizduh. Ar putea ingerul sa reprezinte
ratiunea? Poate chiar aparitia lluminismului? Pe Louis Pasteur?

Probabil ca nu.

Acesti trei mari generali - Ciuma, Foametea si Rdzboiul -, actio-
neaza in slujba Mortii. Razboiul si Ciuma sunt tovarasi apropiati.
Eiurmaresclumea si azi si au facut asta de-a lungul istoriei. Armata
lui Napoleon din Moscova a fost macelarita de tifos. In timpul
razboaielor napoleoniene, in armata britanic, de opt ori mai multi
oameni au murit de boala decat de rani suferite in lupta. Doua
treimi dintre dispadruti in timpul Razboiului Civil American au
murit din cauza unei infectii, dizenteria, rujeola si tifosul fiind
cauzele principale. De asemenea, in timpul foametei irlandeze,
oamenii au suferit de variola, dizenterie si de o boald aseminatoare
tifosului. Tifosul a ucis, deopotriva, soldati si civili in timpul Primului
sial celui de-al Doilea Razboi Mondial. Mai multi soldati americani
au pierit de gripa in Primul Razboi Mondial decat au fost ucisi in
luptd. Razboiul contemporan purtat in Yemen a dus la cea mai mare
epidemie de holera inregistrata vreodata. Printre cei afectati de
ridzboi, astazi se numara aproximativ 40 de milioane de refugiati
la nivel mondial, care sunt supusi infectiilor provocate de miscari
de mase, salubritate precara, apa nepotabila, foamete si dezinte-
grarea ordinii sociale. Sunt afectati de holera, dizenterie, malarie,
pneumonie, rujeoli, febra recidivantd, tuberculoza si SIDA.

In eventualitatea unui razboi, molima este sigurd, insd aceasta
pandeste si in vreme de pace. Desi sunt invocate adesea metafore
care au legatura cu razboiul si lupta cind vorbim de asemenea
flageluri, acestea au fost mult mai distructive decat razboiul. Plagile
au ucis sute de milioane suflete. Au fost alaturi de noi de la inceput
siinca ne insotesc.

Cuvantul plagd provine din grecescul plaga, care inseamni
Jlovitura® cain expresia ,a da o loviturd®. Termenul a fost impru-
mutat de romani, plaga semnificind acum ceva mai mult: suferinta
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cu sacrificiu si distrugere. Prima data a fost utilizat de medicul
Galen in 210 d.Hr., avand sensul de epidemie. Prima sa utilizare
in limba engleza a fost in secolul al XIV-lea pentru a descrie Moartea
Neagra. Plaga a ramas sinonima cu Moartea Neagra pana la ince-
putul secolului al XVII-lea cand, odata cu aparitia Bibliei regelui
lacob, cuvantul a inceput si fie utilizat in sens larg pentru a descrie
orice calamitate larg raspandita ce pune viata in pericol - inclusiv
boliletale care produc febra. In prezent este sinonimul cuvantului
molimd, dar si pentru pandemie, un focar de boala infectioasa ras-
pandita in mai multe tari sau in intreaga lume.

PONEII APOCALIPSEI

Creaturile invizibile care provoaci molime — virusuri, bacterii si
protiste, care ne folosesc drept surse de energie pentru a se replica -
nu au putut lovi singure. Ele necesita o forta de sustinere, iar aceasta
forta suntem noi.

Plagile nu calatoresc — ele calaresc. Calaresc impreuna cu Homo
sapiens, pe pasiri, pe lilieci si cu numeroase animale terestre. Este
extrem de usor si gisesti exemple de armate calatoare care raspan-
desc boli, de colonizatori care aduc distrugeri pandemice odata cu ei,
de comert de-a lungul tuturor Drumurilor Matasii ale planetei, de
nave echipate cu oameni inghesuiti sau de trenuri care s favorizeze
izbucniri pandemice, purtind oameni din locuriindepartate pAna in
metropole si raspandind infectia dintr-un port in altul. Variola s-a
raspandit in intreaga lume in aproximativ 200 de ani. Sifilisului i-au
fost necesari doar 50 de ani. Gripa spaniola a izbucnit intr-un singur
loc si a fost identificata pe tot globul in decurs de un an.

Aproximativ 4,54 miliarde de oameni au zburat cu linii aeriene
comerciale in 2019, ficind din zborul cu avionul un puternic
diseminator de molime. SARS-CoV-2 s-a raspandit in aproape
toate tarile din lume dintr-un singur loc - Wuhan, China - in
patru luni. Aceasta nu este o proprietate a virusului, este un atri-
but al avionului.

In lumea noastra globalizati nu exista o bacterie sau un virus
aflat 1a mai mult de 12 ore distanta de orice alt loc de pe Pamant.
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Astfel, prin analogie, calitoria cu avionul este asemenea unui
singur ponei apocaliptic, care poate juca un rol in orice eveniment
alimentand o boala, indiferent daci alearga singur sau alaturi de
caii Razboiului ori ai Foametei. Modul in care functioneaza depinde
de timp si de loc, dar fiecare dintre acesti ponei apocaliptici a ac-
tionat si va actiona din nou in slujba stipanului pligii, Moartea:

e Migratie a populatiilor prin calatorie, invazie, explorare
si comert ~ expunand alti indivizi unor noi agenti patogeni

¢ Conditii de trai aglomerat, fie pentru armate sau civili

e Conditii insalubre si de evacuare necorespunzitoare a
deseurilor umane

e Apa potabila contaminati

e Control slab al tantarilor si al altor daunitori (purici, ro-
zatoare)

e Ignoranta, iluzie (de exemplu, negarea SIDA) sau prostie crasa
(de exemplu, neutilizarea metodelor de control disponibile)

e Superstitii sau credinte religioase care se impotrivesc stiintei

Etnocentrism, incriminare

Ace nesterile, contacte sexuale neprotejate, turism sexual
Incompetenta politici sau coruptie

Dezastre naturale

Schimbare climatica

Apropiere fata de animale, in special fati de primate

La fel ca primul ponei de pe lista, cilatoria, ultimul merita, de
asemenea, o atentie speciali. Dintre cele 90 de bacterii si 220
de virusuri cunoscute pana acum care genereazi infectii la om,
trei sferturi sunt ,zoonoze” - boli pe care le impartasim, le doban-
dim sau le-am dobandit de la animale. Cuvantul a fost inventat de
marele patolog german din secolul al XIX-lea Rudolf Virchow, care
a continuat sa sustina: ,Intre medicina animali si cea umani nu
exista nici o linie de separare si nici nu ar trebui si existe®.

In gravura pe lemn a lui Ditrer se identifici o prezentd animala.
Caii pot transmite infectii omului, inclusiv rabia, encefalita provo-
cata de cel putin trei virusuri, plus un al patrulea al encefalitei

14

MOLIMELE CARE AU SCHIMBAT 1STORIA

ecvine care a ucis 200 000 de cai si cAteva mii de oameni in Mexic
51 Texasin 1971. in 1995, intr-un singur an, in Columbia, 100 000
de oameni au dezvoltat aceste infectii. Alte boli si agenti patogeni
ce pot fi transmisi de la cai la oameni includ: virusul gripal, salmo-
nella, morva, melioidoza, antraxul, bruceloza, babezioza, leptospi-
roza, rujeola calului si boala hidatica. In lumea dezvoltati, aceste
boli sunt rare, insd, in urmai cu 7 000 de ani, in stepa pontic-caspica,
unde caii au fost domesticiti prima data, acestea ar fi fost supara-
toare si relevante. Virusul Hendra poarta numele unei suburbii din
Brisbane, Australia, unde, in 1994, a provocat o boala respiratorie
acuta febrila, care a infectat cel putin 21 de cai, dintre care 14 au
fost eutanasiati, si doi oameni, dintre care unul a decedat.

Exista 4 000 de specii de mamifere in prezent. Cel mai mare
grup il constituie rozatoarele, cu 1 500 de specii. Al doilea cel mai
important ca numar este Chiroptera, liliecii, cu 1 000 de specii.
Ambele grupuri sunt rezervoare naturale pentru agenti patogeni,
pana in prezent 61 de virusuri au fost identificate la lilieci gi 68
la rozitoare. Liliecii pot fiinfectati cronic si sa nu prezinte semne
de boala. Din cand in cand, ei rispandesc virusuri. Paleovirologia
sugereaza cd infectiile observate acum doar la oameni, cum ar fi
rujeola, variola si oreionul, isi au originea la lilieci. Sunt prima
gazda pentru rabie, Ebola, coronavirusuri si multe altele.

Totodati, Homo sapiens este o sursa a molimelor in randul
animalelor, cunoscute sub numele de zoonoze inverse. Bovinele
au dobandit tuberculoza de la om. Gripa unui om a ucis recent
sase cimpanzei pitici intr-un sanctuar din Congo. Porcii, pasarile
si oamenii se infecteazi cu gripa. In cazul animalelor, molimele
urmeaza un model similar cu cel din cazul lui Homo sapiens si sunt
influentate de variabile de mediu identice. Daca trei sferturi din-
tre infectiile noastre sunt zoonoze, restul de 25% provin din apa
potabila contaminat, poluatd cu resturi umane sau animale.

Suntem oarecum constienti de faptul ca suntem animale. Multi
dintre noi ne prefacem ci nu suntem. Cel putin incercam sa nu
atragem atentia asupra acestui aspect. Natura noastra animala
este inviluita in eufemisme. Aceastd modestie sau aceasta lauda-
rosenie trebuie abandonata cand ne gandim la infectiile umane.
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Bolile noastre si controlul acestora, convietuirea cu sau moartea
provocata de infectie, toate depind de recunoasterea noastri ca
una dintre speciile animale. 98% din ADN-ul nostru este comun
cu cel al cimpanzeului, al maimutei Mangabey si al cimpanzeului
bonobo — rudele noastre cele mai apropiate din regnul animal.
Acea diferentd de 2% dintre noi si cimpanzeu a condus la aparitia
unor ,lucruri® uluitoare, dintre care sunt imperios de amintit:
Bazilica Sfantul Petru din Roma, Boeingul 747, penicilina, lapto-
pul, cartile, bicicleta si o bomba care poate distruge un intreg oras.
O molima nu este descrisa complet pAnd cAnd animalele implicate
in originea sa, cele care se infecteazi, cele care actioneazi ca re-
zervoare si cele care transmit infectii nu sunt, de asemenea,
identificate. Cand incepe o molim4, ciutati animalele si amintiti-va
de propria natura animala.

Aceasta carte descrie 11 boli infectioase care au osandit omenirea,
plus pandemia pe care o trdim, COVID-19. Dintre cele 12 exista
o relatare despre gripa spaniold, care a izbucnit cu putin peste un
secol in urma, numita Mama Tuturor Pandemiilor. Pe parcursul
acestei sute de ani, cunostintele noastre despre virusuri, bacterii,
protiste, epidemiologie, imunitate, evolutie, genetica si medicini
au crescut intr-un ritm fenomenal. De asemenea, stim prea bine
ca o molima este mult mai mult decat o descriere clinica dintr-un
manual de boli infectioase. O molim4 vine cu consecinte sociolo-
gice, financiare, nationale si politice.

Scopul cartii de fata este acela de a face lumina asupra a ceea
ce ne loveste: Care este relatia noastra biologica precisa cu micro-
bii? De ce exista molime? Cum sunt si cum trebuie reevaluate pe
mésura ce dobandim noi cunostinte? In cele din urma, desi acum
intelegem mai bine decét oricAnd molimele, continuim sa contri-
buim la virulenta si persistenta lor prin cilaretii apocaliptici si
grajdul lor mare plin de ponei: In satul global care a devenit lumea,
cum vom preveni, trata si controla molimele viitorului?

Céci acestea nu vor conteni si apara.

CapriToLUL 1

Teritoriu virgin: pandemiile si imunitatea

Primii oameni care au traversat podul terestru Bering din Siberia
in Alaska in 20 000 1.Hr. nu s-ar fi gindit si nici nu ar fi putut sti
ca au fost primii oameni care au trait pe doud continente, insumand
un sfert din masa terestrd a lumii, mustind de organisme comes-
tibile. Unii au traversat si apoi s-au intors in Asia. Unii au locuit
pe pod cateva mii de ani.

Aveau si treacd 13 000 de ani pAni cind primii europeni, Eric
cel Rogu si camarazii sdi nordici, s ajunga pe continent. Au navi-
gat in Groenlanda in 985. Poate ca odinioara au existat si alti ca-
latori despre care nu stim. Stim doar ci, pana in 1491, existau 50
de milioane de oameni care triiau pe teritoriul cuprins intre Alaska
si Tierra del Fuego, asa cum sunt cunoscute astazi aceste locuri.

Nenumairate identitati i limbi tribale s-au dezvoltat in America.
Jumitate triiau in ceea ce astizi numim Mexic. Tenochtitian,
capitala aztecilor, era mai mare decat Madridul sau Londra in 1500

si reprezenta o civilizatie avansata.

IMUNOGLOBULINA G,
ANTICORPUL CARE A SCHIMBAT LUMEA

Sistemul imunitar uman este o mantie magica pe care nu stiti ca
o aveti pAna cand nu se rupe. Este extrem de complexa, imperfecta,
un mecanism evolutiv in continui constructie. Acesta este dispus
intr-o retea de celule specializate care identifica microbii, 1i elimina
si dezvoltd o memorie moleculara pentru a face fatd mai bine vii-
toarei expuneri, in cazul in care acestia se intorc.
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Nu putem trai fara el.'Manifestarile clinice ale celor 300 sau
400 de boli provocate de microbi sunt rezultatul interactiunii
dintre imunitate si patogen.

Saluam ca exemplu des-intalnitul furuncul. Este rosu, fierbinte,
sensibil si umflat. Puroiul pe care il scoti din el este restul unei
interactiuni dintre stafilococul ce pompeazi toxine pe masuri ce
se inmulteste sub piele si celulele albe care au evoluat pentru a
inghiti si a distruge bacteriile, murind adesea in acest proces.

De asemenea, existd microbi ce provocau boli, dar care acum
nu mai fac asta atat timp cit imunitatea noastra este intacta. SIDA
apare cand sistemul imunitar este grav afectat de virusul imuno-
deficientei umane (HIV). Pacientii cu SIDA se infecteaza in mod
secundar cu microbi comuni care se gisesc in atmosfera, cum ar fi
Pneumocystis jerovicki si Mycobaterium avium intracellulare, si care
nu provoaca deloc imbolnavirea persoanelor imunocompetente.

Sistemul vostru imunitar se apard impotriva infectiei pe trei
niveluri. Priviti-le ca pe trei ziduri in jurul unui castel. Peretele
exterior este o barierd. Acesta este reprezentat de piele, membranele
mucoase, mediul acid al stomacului, micii cili de pe mucoasa bron-
sica a cailor respiratorii care poarta la nivel superior particule sau
le evacueaza prin tuse. Asa cum se stie, ca in cazul racelii, pot exista
scurgeri de mucus din nas menite s indeparteze invadatorul.

Daca peretele exterior este spart de o tiieturi a pielii, un ac
intr-o vena sau de microbul care se ataseaza cu viclenie pe mucoasi
(asa cum se intdmplad cu virusul gripal, care foloseste enzimele
celulei pentru a-1 penetra), atunci primele mijloace de aparare sunt
anihilate.

In fluxul sangvin, bacteriile se dubleaza si se redubleaza in
mediul bogat in nutrienti. Virusurile se inmultesc in citoplasma
sau in nucleul unei celule; celule diferite pentru virusuri diferite.
Acestia utilizeaza mecanismul celulei pentru a se reproduce in
masa, apoiies pentru ainfecta alte celule. Celulele astfel infectate
variaza de la virus la virus. SARS-CoV-2 patrunde in orice celuld
care are receptori ACE2. Acestia sunt intdlniti mai ales la nivelul
nasului, al gurii si al plimanilor, dar si in inim4, rinichi, ficat,
tesut nervos i in tractul gastrointestinal.
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Al doilea nivel de aparare imunitara contraataca. Citokinele, mo-
lecule mesager, sunt eliberate din multe celule, in special din cele
numite celule T-helper identificate in sange, in ganglioni limfaticj
sauin splind. Acestea activeaza o serie de alte celule specializate care
declanseaza inflamatia si inghit intrusul. Anticorpii de faza acuta,
imunoglobulina M (IgM), proaspat sintetizati in celulele plasmatice
din singe, se leagd de microb, incapacitindu-l. Exista o cascada de
proteine specifice, numita sistem complement, care curge in jurul
bacteriilor, facilitand inghitirea lor de catre globulele albe din sange.
Aceasta cascadi construieste rachete numite complexe de atac mem-
branar (CAM) care perforeazi peretit bacteriilor, ucigandu-le.

Aceastd complexitate a raspunsului imun necesita un studiu
detaliat pentru a descrie amanuntit si, chiar si astfel, cunostintele
noastre sunt incomplete. Acest proces are loc in interiorul corpului
la nivel celular. La exterior, in functie de agentul patogen, se ob-
serva febra, oboseala, stare generala alterata, pierderea poftei de
mancare, dureri la nivel muscular, dureri la nivelul articulatiilor,
eruptie cutanat, secretii nazale, durere de cap, delir si diaree.
Pacientul este incapacitat pana la moarte sau supravietuire. Daca
supravietuiesti acestei confruntari moleculare interne, incepi sa
te simti mai bine, dar obosesti usor. Aceasta este convalescenta,
calmul de dupa furtuna.

Imunitatea nu se opreste aici. Aceasta nu este pur si simplu o
lupta eliminatorie in zece runde intre sistemul imunitar si agentul
patogen. Al treilea nivel de rezistenta este imunitatea adaptativd.
Imunoglobulina specifici G (IgG) este un anticorp produs, ca siIgM,
in fabricile celulare numite celule plasmatice. Dupa infectare si
supravietuire, IgG produsa de organism va proteja impotriva rein-
fectarii. Daci ai supravietuit variolei, rujeolei sau multor alte boli
infectioase, nu le mai poti dezvolta niciodata. IgG specifica neutra-
lizeazd acesti agenti patogeni. Esti imun. Modul de functionare a
imunoglobulinei G sti la baza vaccinarii, care stimuleaza sistemul
imunitar adaptativ fara infectare, 1asind in urma imunitatea.

IgG reprezintd 75% din anticorpi. Cu cele doua situsuri de legare
ale sale, infasoara virusuri, bacterii si putinele protozoare si ciu-
perci care pot provoca boli la om. Neutralizeazi toxinele.
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